
学校教育目標：心身ともに健康で、個性豊かな実践力のある子どもの育成 

 

 

 

 

 

 

昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、ようやく暑さもおさまり涼しくなってまいりました。 

１０月は、運動会、社会見学と子どもたちにとって楽しみな行事があります。また、これからの季節は、

「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」というように、何を行うにも気持ちよく取り組めるよい季節で

す。それぞれの興味や関心に応じて、元気に挑戦してほしいと思います。 

実りの秋となるよう、教職員一同力を合わせて取り組んでまいります。保護者・地域の皆様、引き続

きご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

９月４日（水）、思春期保健相談士の中谷奈央子さんを講師にお

迎えし、４～６年生を対象に「命の授業」をしていただきました。 

 

４年生での授業：「『ふつう』ってなんだろう？」 

      お話を聞いたりクイズをしたりしながら、「普段自分たちが感じている『ふつう』が、実は一

人ひとりちがう」ということや、自分らしさについて考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの感想より・・・ 

◆お話を聞いて、差別や決めつけはだめだと思いました。 

◆いろいろな家族がいるし、女の人どうし、男の人どうし結婚する人もいる。 

自分がやりたいと思ったら、勇気を出してみることが大事だとわかりました。 

 

 

５年生での授業：「思春期のこころとからだ」 

思春期はどんな時期なのか、心と体にどんな変化が現れるのか、お話いただきました。 
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命の授業 

先生のお話より・・・ 

    勝手に自分のことやほかの人のことを決めつけないようにしてほしい。自分らしく自分を大切にし

てほしい。 

    からだもこころも大人に近づき思春期に入っていく。イライラしたり、なんとなくさみしい気持ち

になったり、周りにどう思われているか不安になる時期でもある。自分だけが悩んでいると落ち込ん

でしまうこともある。だけど・・・ 

ふつうってあるようでない。「あなたはあなたで大丈夫」 



子どもたちの感想より・・・ 

◆思春期では、心が落ち込んだりイライラしたりすることがあって、これはおかしいことではな

いと知れてよかったです。 

 

 

６年生での授業：「いのちの授業」 

「人には目には見えないけれど、それぞれ『心の安心・安全を守る透明バリア』があり、その境界

線を大切にする必要がある」と教えていただきました。また、そのために、性にもルールがあるの

だと教えていただきました。 

 

子どもたちの感想より・・・ 

◆こんな授業が受けられてよかったと思いました。 

今回、「命の授業のお話」というテーマで、今すごく大切な授業を受けさせてもらっていると思

いました。こんな授業をしてくれてありがとうございました。 

◆今日の授業を受けて、思春期の特徴や性に関することがわかりました。ぼくが最近不安になっ

ていることが思春期だと知り安心しました。 

ぼくは今日教えてもらった６つのきまりと「ＮＯ」「ＧＯ」「ＴＥｌｌ」を今すぐにでも実行しようと思

いました。この授業があって良かったなと思っています。 

◆私は反抗期と思春期真っ最中で、「自分のことが嫌になる」 「周りの大人や親にひどい態度を

とってしまう」など、自分に当てはまることがたくさんありました。ですが、反抗期であることは、

いけないことではなく、成長の一つであると先生に教えてもらい、自分の中で考えが改まりま

した。 

 

子どもたちには、性について正しい知識を身に着け、自分自身を大切に感じ他者を尊重して、幸

せに生きていってほしいと思います。 

※「ＮＯ」「ＧＯ」「ＴＥｌｌ」・・・人から触られたり何か嫌なことをされた時に、「嫌と言う、逃げる、信頼できる大人に話す」こと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明野小の児童のみなさん、お待たせしました。 

９月２０日（金）、東トイレ改修工事が終わりました！ 

新しいトイレは乾式で、床や入り口の戸、便器も一新

されました。照明も LED になり、明るく清潔感のあるト

イレになりました。美化委員さんたちが、掃除用具やトイ

レットペーパーをセッティングしてくれました。 

９月２５日（水）から使用を開始しました。 

児童のみなさん、みんながずっと、気持ちよく使って

いけるよう、ルールやマナーを守っていきましょう！ 

東トイレ改修工事がおわりました 

 

 

 

 

 

１０月１０日（木）、運動会を開催しま

す。今年度も、分散開催といたしま

す。ご参観いただきますよう、よろしく

お願いします。 

◆第１部 9：00～10：00 ２・５年生 

◆第２部 10：50～11：50 1・4年生 

◆第３部 12：50～14：10 ３・６年生 

 

※予備日 １０月１７日（木） 

 17日以降の予備日は１８日（金） 

※当日は給食があります。 

※下校 全学年 14：40以降 

 

運動会のお知らせ 


