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冬至のときIこ入る

お嵐昌はなんという？ ①カゼをひいたことをまわりに諭らせるため
②のどや鑓の鯛をからだの嫌にlf'すため
③のどや総;銭libるため
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次のうち、01ちばん
たいおんたが

体温が高し】のlま？
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①ゆず鰯②しょうぶ潟③りんご湯
店
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(A)…②:のどや縦に鰯(からだによくないもの)がひ１Ｍ戸のう

っかかると､鶴OGHjﾂﾞﾐで;'５へ&そうと､からだが反応
する｡カゼをひいたときに曲やすいけれど､蔦<潟<
ようであればほかの綴かもしれないので､草めにお
鑑さんへ特こう。

(B)…①:鍵は1鑓のうちで農がもっと；dMik鐙がも
っとも箕くなる首だ.自絢d鞠))らこの自に｢ゆず
⑥似い

湯」|こ入ると､カゼをひきにくくなるといわれている。
ゆずにはiのめぐりをよくする継がふくまれている
ので､みんなの縦もためしてみよう。

(C)…③:ヌIMiの錨雛徽は86~87℃､災は88.5℃といわ
れているが､にわとりは42℃と､とて蝋い｡獅)そたか
う融豊でおおわれているしJyii;を織るために滴い
獺が砿なのかもしれないね。
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市うちの方へノロウイ'しスについて

ノロウイ'しえば感染力が強く、１０個くらいの菌が体に八つ鱈だけで壱爆発的に増殖し、抵抗力
の低い子と壱や壱八はすぐに発症するといわれてい書す。

下痢や嘔吐秒との胃腸症状が出た場合はノロウイルスによる壱のかもしれませんから、ご家庭で
も吐物の処理などに十分に注憲してください。吐物をふぎ欧つだ雑巾などは洗わずに密閉してず
定､塩素系彌白剤置消毒してください｡琴だ、トイレのドアノーZや蛇口など壱同構に塩蕊肖毒して、
感染が広が局がいようご注意ください。（ノロウイルスはアノLコールでは除蔵できません）


