
月月月月
げ つ

火火火火
か

水水水水
す い

木木木木
も く

金金金金
き ん

９９９９日日日日

・・・・セルフセルフセルフセルフ

　　　　ウインナーサンドウインナーサンドウインナーサンドウインナーサンド

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの
　　　　　　　　ようふうにようふうにようふうにようふうに
・・・・ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

１０１０１０１０日日日日

・・・・ちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・だいずとだいずとだいずとだいずと
　　　　ちくわのあげにちくわのあげにちくわのあげにちくわのあげに
・・・・あんにんかんいりあんにんかんいりあんにんかんいりあんにんかんいり
　　　　フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ

１１１１１１１１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さわらのみそだれさわらのみそだれさわらのみそだれさわらのみそだれ

・・・・ぞうにぞうにぞうにぞうに
・・・・みかんみかんみかんみかん

１４１４１４１４日日日日

・・・・せいじんのひせいじんのひせいじんのひせいじんのひ

１５１５１５１５日日日日

・・・・ポークポークポークポーク
　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・だいこんだいこんだいこんだいこんサラダサラダサラダサラダ

１６１６１６１６日日日日

・・・・あげあげあげあげパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの
　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープにににに
・・・・ちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふう
　　　　　　　　　　　　あえものあえものあえものあえもの
・・・・スティックスティックスティックスティック
　　　　　　　　チーズチーズチーズチーズ

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりふりかけてづくりふりかけてづくりふりかけてづくりふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・おでんのおでんのおでんのおでんの
　　　　にくみそかけにくみそかけにくみそかけにくみそかけ
・・・・ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと
　　　　えのきのごまあええのきのごまあええのきのごまあええのきのごまあえ

１８１８１８１８日日日日

・・・・たくあんたくあんたくあんたくあん
　　　　　　　　チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツとととと
　　　　もやしのもやしのもやしのもやしのスープスープスープスープ
・・・・れんこんれんこんれんこんれんこんチップスチップスチップスチップス

２１２１２１２１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
・・・・のりずあえのりずあえのりずあえのりずあえ
・・・・みかんみかんみかんみかん

２２２２２２２２日日日日

・・・・しらすごはんしらすごはんしらすごはんしらすごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ごもくまめごもくまめごもくまめごもくまめ
・・・・はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと
　　　　こまつなのひたしこまつなのひたしこまつなのひたしこまつなのひたし

２３２３２３２３日日日日

・・・・こくとうこくとうこくとうこくとうパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・スープスパゲティスープスパゲティスープスパゲティスープスパゲティ

・・・・りんごりんごりんごりんごサラダサラダサラダサラダ

２４２４２４２４日日日日

・・・・ひじきそぼろひじきそぼろひじきそぼろひじきそぼろ
　　　　　　　　　　　　　　　　ごはんごはんごはんごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる
・・・・デコポンデコポンデコポンデコポン
・・・・いちごいちごいちごいちご

２５２５２５２５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけさけさけさけフライフライフライフライ
　　　　　　　　かわりかわりかわりかわりソースソースソースソース
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・あおさじるあおさじるあおさじるあおさじる
・・・・ごかしょさんごかしょさんごかしょさんごかしょさん
　　　　　　　　みかんみかんみかんみかんゼリーゼリーゼリーゼリー

２８２８２８２８日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ジャンボジャンボジャンボジャンボ
　　　　はなはなはなはなシューマイシューマイシューマイシューマイ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のにもののにもののにもののにもの

２９２９２９２９日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりたまごのりたまごのりたまごのりたまご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さんまのひものさんまのひものさんまのひものさんまのひもの
・・・・なばなのごまあえなばなのごまあえなばなのごまあえなばなのごまあえ

・・・・きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう

３０３０３０３０日日日日

・・・・いせうどんいせうどんいせうどんいせうどん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・いせはんぺんのいせはんぺんのいせはんぺんのいせはんぺんの
　　　　　　　　　　　　いそべあげいそべあげいそべあげいそべあげ
・・・・あいまぜあいまぜあいまぜあいまぜ
・・・・いちごいちごいちごいちご

３１３１３１３１日日日日

・・・・チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの
　　　　　　　　クリームクリームクリームクリームにににに
・・・・デコポンデコポンデコポンデコポン

  １  １  １  １月分月分月分月分
が つ ぶ ん

　　　　学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

予定予定予定予定
よ て い

献立献立献立献立
こ ん だ て

表表表表
ひょう

((((AAAAグループグループグループグループ))))

ななくさが

みえ地物
一番
給食の日

みえ地物
一番
給食の日

学校
給食週間

学校
給食週間

学校
給食週間

学校
給食週間

学校
給食週間


