
 

 

 

おうちの人にもよんでもらいましょう 
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よせばしよせばしよせばしよせばし    

はしで食器
し ょ っ き

を

ひきよせる 

もちばしもちばしもちばしもちばし    

はしを持
も

ったまま、

食器
し ょ っ き

を お なじ手
て

で

持
も

つ 

なみだばしなみだばしなみだばしなみだばし    

とおくからはさん

で汁
し る

をたらしなが

ら、はしをうごか

す 

さしばしさしばしさしばしさしばし    

はしで食
た

べ物
もの

をさして食
た

べ

る 

まよいばしまよいばしまよいばしまよいばし    

どれを食
た

べようか食
た

べ物
もの

の上
う え

ではしをあ

れこれ動
う ご

かす 

おはしを正
ただ

しい持
も

ち方
かた

でもつと、見
み

た目
め

も美
うつく

しく、じょうずにつかえます。 

冬休冬休冬休冬休
ふゆやす

みはみはみはみは練 習練 習練 習練 習
れんしゅう

ののののチャンスチャンスチャンスチャンスです。 

 おうちで練習
れんしゅう

しましょう。 

はしの、正
ただ

しくて美
うつく

しい持
も

ち方
かた

 

はしを使
つか

うとき、やってはいけない 

使
つか

い方
かた

があって、それをすることは、

おぎょうぎがわるいことといわれてい

ます。 

 ここに書
か

いてあるのは、その中
なか

でも

よくみかけるものですが、あなたは

やっていませんか？ 

参考にした資料：○少年写真新聞社：2013年 12月給食ニュース付録より、 

12月給食だより・食育イラストほか 

○文部科学省「食に関する指導のてびき」 
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