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２２２２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マーボーマーボーマーボーマーボーとうふとうふとうふとうふ
・・・・ビーフンビーフンビーフンビーフンのののの
　　　　ごまごまごまごまソースサラダソースサラダソースサラダソースサラダ

３３３３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりてづくりてづくりてづくり
　　　　　　　　ひじきふりかけひじきふりかけひじきふりかけひじきふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・おやこにおやこにおやこにおやこに
・・・・ひたしひたしひたしひたし

４４４４日日日日

・・・・こめこいりこめこいりこめこいりこめこいり
　　　　　　　　コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのさけのさけのさけのバターバターバターバターやきやきやきやき
・・・・こふきいもこふきいもこふきいもこふきいも
・・・・かぶのかぶのかぶのかぶのスープスープスープスープにににに

５５５５日日日日

・・・・チキンライスチキンライスチキンライスチキンライスのののの
　　　　　　　　ホワイトソースホワイトソースホワイトソースホワイトソース
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かけかけかけかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・たまごとたまごとたまごとたまごと
　　　　　　　　コーンコーンコーンコーンののののスープスープスープスープ
・・・・りんごりんごりんごりんごゼリーゼリーゼリーゼリー

６６６６日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのあげにかつおのあげにかつおのあげにかつおのあげに
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう

９９９９日日日日

・・・・だいずだいずだいずだいず
　　　　　　　　　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・だいこんだいこんだいこんだいこんサラダサラダサラダサラダ

１０１０１０１０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さんまのさんまのさんまのさんまの
　　　　　　　　　　　　　　　　しょうがにしょうがにしょうがにしょうがに
・・・・こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの
　　　　　　　　　　　　　　　　おかかあえおかかあえおかかあえおかかあえ
・・・・さわにわんさわにわんさわにわんさわにわん
・・・・いちごいちごいちごいちごヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

１１１１１１１１日日日日

・・・・しょくしょくしょくしょくパンパンパンパン
・・・・チョコブラックチョコブラックチョコブラックチョコブラック
　　　　　　　　あんどあんどあんどあんどホワイトホワイトホワイトホワイト
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ミートグラタンミートグラタンミートグラタンミートグラタン
・・・・はくさいはくさいはくさいはくさいスープスープスープスープ

１２１２１２１２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・みそにこみみそにこみみそにこみみそにこみ
・・・・のりずあえのりずあえのりずあえのりずあえ
・・・・みかんみかんみかんみかん

１３１３１３１３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ
・・・・ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・だいこんのにものだいこんのにものだいこんのにものだいこんのにもの

１６１６１６１６日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・おこのみあげおこのみあげおこのみあげおこのみあげ
・・・・すましじるすましじるすましじるすましじる

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さばのさばのさばのさばのカレーカレーカレーカレーやきやきやきやき
・・・・ちくぜんにちくぜんにちくぜんにちくぜんに
・・・・りんごりんごりんごりんご

１８１８１８１８日日日日

・・・・こがたこがたこがたこがたコッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいの
　　　　　　　　ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー
・・・・ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サラダサラダサラダサラダ
・・・・セレクトデザートセレクトデザートセレクトデザートセレクトデザート
（（（（カップデザートカップデザートカップデザートカップデザート・・・・
　　　　スイートポテトスイートポテトスイートポテトスイートポテト））））

１９１９１９１９日日日日

・・・・ちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふう
　　　　　　　　ごもくごはんごもくごはんごもくごはんごもくごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのうまにとりのうまにとりのうまにとりのうまに
・・・・もやしのもやしのもやしのもやしのスープスープスープスープ

２０２０２０２０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと
　　　　　　　　ごぼうのつくねごぼうのつくねごぼうのつくねごぼうのつくね
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの
　　　　　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる
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