
 

プールがはじまりました！梅雨明
つ ゆ あ

けももうすぐですね。これからあつい夏
なつ

がやってきます。 

夏
なつ

でも外
そと

でからだを動
う ご

かすことが大切
たいせつ

ですが、たくさんのあせをかいてからだから水分
すいぶん

が 

なくなってしまい、それをそのままにしておくと、からだの具合
ぐ あ い

がとてもわるくなってきます。 

だから、こまめに水分
すいぶん

をおぎないましょう。                 

 「のどがかわいたなあ」と感
かん

じる前
まえ

にのみものをのむことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すききらいなし 

けんこうな体 
２０１３.７.３ 

御薗小学校 
毎月１９日は食育の日 

おうちの人にもよんでもらいましょう 

使用した資料：[少年写真新聞社 給食ニュース付録給食だより７月号 

一口メモ]      [日本食品標準成分表] 

          

なすがにがてななすがにがてななすがにがてななすがにがてな人人人人    

ゴーヤゴーヤゴーヤゴーヤがにがてながにがてながにがてながにがてな人人人人    

    

読読読読
よ

んでねんでねんでねんでね 

リクエスト給 食
きゅうしょく

発表
はっぴょう

します！！ 

 

 ７月リクエスト 

 三 色
さんしょく

そぼろごはん 牛乳 

 そうめんじる わふうサラダ 

 すいか (２年生より) 

 ビビンバ 牛乳  

わかめスープ ももゼリー(６年生より) 
 ９月リクエスト 
   キムチチャーハン 牛乳 

   ﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ なし(４年生より)   
   ジャージャーメン 牛乳  

   ナムル ヨーグルト(５年生より) 

  １０月リクエスト 

    カレーライス 牛乳 ふくじんづけ 

    あきのフルーツヨーグルトあえ 

    (１年生より) 

    ナン 牛乳 キーマカリー 

    フレンチサラダ ヨーグルト 

    (３年生より) 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でリクエストをとった結果
け っ か

 

このようになりました。たのしみにしていてくだ

さいね 

     

 

     

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

をたくさんふくんでいます。ビタミンもたくさんふくんでいます。 

つめたいものばかりにたよらず、野菜
や さ い

もどんどん食
た

べて、野菜
や さ い

からも水分
すいぶん

を補給
ほ き ゅう

する

ようにしましょう。 

 水分
すいぶん

の多
おお

い夏
なつ

野菜
や さ い

 

  きゅうりやなす、トマトなど 

 ビタミンも補給
ほ き ゅう

してくれる夏
なつ

野菜
や さ い

 

  トマトやかぼちゃ、ピーマン、オクラ、モロヘイヤ、ゴーヤなど 

 夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べて 夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきろう 

食事
しょくじ

の中
なか

でたくさん野菜
や さ い

を 

食
た

べましょう 


