
 

 

 

おうちの人にもよんでもらいましょう 

 秋秋秋秋
あき

がががが深深深深
ふか

まってまってまってまってきましたきましたきましたきました。。。。みなさんにとってはみなさんにとってはみなさんにとってはみなさんにとっては勉 強勉 強勉 強勉 強
べんきょう

ややややスポーツスポーツスポーツスポーツにいそがしいにいそがしいにいそがしいにいそがしい季節季節季節季節
き せ つ

でもでもでもでも    

ありますねありますねありますねありますね。。。。しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食
た

べてべてべてべて元気元気元気元気
げ ん き

にににに運動運動運動運動
うんどう

しししし、、、、これからこれからこれからこれから来来来来
く

るるるる冬冬冬冬
ふゆ

のさむさにものさむさにものさむさにものさむさにも勝勝勝勝
か

てるてるてるてる、、、、    

じょうぶなじょうぶなじょうぶなじょうぶな 体体体体
からだ

をつをつをつをつくりましょうくりましょうくりましょうくりましょう。。。。今今今今
いま

はははは「「「「実実実実
みの

りりりりのののの秋秋秋秋
あき

」、」、」、」、いろいろないろいろないろいろないろいろな 旬旬旬旬
しゅん

のののの食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

がががが収 穫収 穫収 穫収 穫
しゅうかく

できるできるできるできる    

季節季節季節季節
き せ つ

ですですですです。。。。さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

をををを食食食食
た

べてべてべてべて、、、、栄養栄養栄養栄養
えい よう

バランスバランスバランスバランスのよいのよいのよいのよい食事食事食事食事
し ょ く じ

をとるようにしましょうをとるようにしましょうをとるようにしましょうをとるようにしましょう。。。。    

なぜなぜなぜなぜ栄養栄養栄養栄養
えいよう

バランスバランスバランスバランスのよいのよいのよいのよい食事食事食事食事
しょくじ

がたいせつなのがたいせつなのがたいせつなのがたいせつなの？？？？    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

ってどうすればできるの？ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

参考にした資料：少年写真新聞社 2013年 10月給食

ニュース付録：10月給食だより 

蓮台寺
れ ん だ い じ

柿
がき

   給 食
きゅうしょく

デザート 

 秋
あき

の味
あじ

、柿
かき

はビタミン A とビタミン C がおおいくだものです。柿
かき

に

は、そのまま食
た

べてもあまくておいしい「あま柿
かき

」と、しぶぬきしな

いとしぶくて食
た

べられない「しぶ柿
かき

」があります。 

 「蓮台寺
れ ん だ い じ

柿
かき

」は、伊勢市
い せ し

の特産物
とくさんぶつ

で市
し

の天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

です。しぶ柿
かき

の

なかまなので、24時間
じ か ん

しぶぬきしてから出荷
しゅっか

されます。 

すでに 9 月 30 日の 給
きゅう

食
しょく

デザートに蓮台寺
れ ん だ い じ

柿
かき

はでましたが、 

いちばんでまわる時期
じ き

は 10月
がつ

のなかばごろです。10月
がつ

は、秋
あき

のフル

ーツヨーグルトあえに入
はい

ります 

毎月１９日は食育の日 ２０１３２０１３２０１３２０１３．．．．１０１０１０１０．．．．２２２２ 
 

お知
し

らせ 

①23 日(水
すい

)は陸上
りくじょう

競技
き ょ う ぎ

記録会
き ろ く か い

のため、6 年生

のみお弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です。(中止
ち ゅ う し

の場合
ば あ い

もお

弁当
べんとう

必要
ひつよう

) 

②１０月から給食
きゅうしょく

のお米
こめ

が新米
しんまい

にかわりま

す。今年
こ と し

とれたてのおいしいお米
こめ

を食
た

べられ

ますね。 

御薗小学校 


