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たの

楽しいことがいっぱいの難みですが､今年はたくさんのお薯さんが餅ii;から鶴'二やって柔て
ことし

きや《 よそう

いるので､さまざまなウイルスがお客さんとともにlまいってくることが予想されます。
としばんぜん

由か'ﾅる鰹が鱈えると鴬いますが､かぜ粥蝋はいつもの年より万全,こしてくださいね。
ぶつＩよい

’２月に入ってから'ま､艫示では雛かぜがはやってきています。
まいとし

毎年ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ綿のまえに蘆鰯かぜ(鐘難曽繊)がはやりますが､その波がやってきた
なみ

ようです

幾℃かかつ
危のに…

雛､晒しずつﾓﾃﾞﾙ千ｪ>シ
してくるかＢよ・

がだるい!と闇つた局箪めに
か月だをやすめることよ゜

かしこいやつ

だね…
－－もしかし危ら、

インフルエン沖がち照
￣－

の
藷
次

つたら､ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの苛;ii2駒iあります。ふつうのかぜと筒じように、
のどの薦みや瀞か月謄まる
鰭もあります.まわりにｲ〉
ﾌﾙｴ>ザのxがいる鰭は
１Ｍ鬮の鋤ﾋﾞに竿嘗に錨しま
しょう。

)、
ｅ

からだがだるい。



きかんせんせいいちようえ/しし１ちょう

気をつけて〃感染I生胃腸鍵（胃腸2口りぜ》
びょうき

ビノしな病笥？

さいぎんかんせんＬＬ弓ようえんﾆ

ｳｲﾙｽや細菌'ご感祭して起こる胃腸炎のことです｡子どもに誓いのは､ﾛﾀﾞｳｲﾙｽ､/ロウイ
げんいんＬ１ちょうえんびつびつおdツ

ノしスが原因の胃腸炎です｡１月から3目|こ多くみられます。
てあらゼいびつととの尼LBLlよくよぼう

ていねいな手洗いと生活１１ズムを整えて仰力をつけることが予防につながります。

はけと

★uiき気､おうui
p型つぅ

★けし)､腹痛
びわつ

★iii【熟
しよ（よ（臼，預几ふし】よう

食欲ＩＤ｢なかったし)､気分不良が
ばあいねつ

ある蝋呂は､熱力rなくてもようす

をみてください。

しょうじよう

ど/しな症状？

巧ゅうし’

ここに注意

■
■
■
■
■

しみ叩睡うばつ

くﾀ､理7ﾖ法＞
て顔《ろ

＊手袋､マスワをつける。
と砥つうええんモけいしようピ《えさ

＊おうuiWmの上lこ塩素系消雷液
Ｊ、で べＡｌｌ

をかける｡(泡で出るものが便iNI）
と遇つ

＊ペーバーダオルでおう吐i､をふ

きとる｡ペーパーヲオル､マスク、

鶚はすぐにﾋﾞﾆｰﾙ箸にいれ
翻して患てる。

と巾か３ｍ九Jしそげい

＊ふき取った床とieの周し)を塩素系
しようピ（え色Ｕｔｑ

ｊ肖雷液を浸したペーパーダオル
ぶん豚今月あと

でおおい､１０分ほど放置した後
ａｂＴ ｎＰｌＬ巴

水,Siきをする｡換気をする。
よどいふ（ あす

＊汚れた衣服はＺＬの水にキャ`ソプ
好LＵ凡人そげLoしようと（え色ぷんいじよう

２杯の塩素系消毒液に３０分b(上

＜塩素系消雷液の作り方＞

５００ｍlペツトポトル1巾分の

系に､ﾍﾟﾂﾄﾎﾟﾄﾙのｷｬｯﾌﾟの
約半分の塩素系漂白剤の原液

:霧in。
つける。
いぢよう

＊圏M圓力､ぜの

篝iiii繍覺
鴬自できないものは、
鵬に'削笙つける。


