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,,蝋蝋鯵かよく察し＜すごそう１℃す。
鞠は鍵しいですか?擬ちとなかよく蕊しくすごせていますか?ちよと雛けんかすること多いか

も？と思っている子は、自分のことば使いや行動をふりかえってみてください。
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０８局保健室前掲示糒
がつこころなかにん はたら

１１月は心の中の５人の｢こびと｣の働き１こついて
けいじ

掲示しました。
Ｉこん せき'二A,かんおも

５人のこびとにlまそれぞれ､責任感､思いやり、
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１ｉ覺騒圖鯵『い`$歯○圏』酒戴
ｑ」

｢あがいていろ」から

「あがけていろ」ヘ系が蔦たく篭じるようになり､歯みがきをｻﾎﾞりがちという
ぱ

二｣ＬＪＰみ ばへ しにくえん

声を耳|こします。むし歯は減ってきていますが、歯肉炎は

遭えています｡溌濯に歯みがきをしている子もいます｡歯
こ

いつしようたから はは まも

は一生の宝、しっかりみ力《いて歯と歯ぐきを守りましょう。
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〈おうちのかだへ〉
１０月の視力検査が終わり､裸眼､矯正での検査結果がB以下のみ

｢お知らせプリント｣を配布しました。

視力が悪くなった子に思い当たることがあるかたずねたところ､やはり

ゲームが関係しているようです｡特に画面の小さい携帯でのゲームは目

が非常に疲れます｡パソコンやiPadなども目との距離が近いので､目は

緊張状態が続きます｡その結果レンズの厚さを調節する機能がうまく働

かなくなり視力低下をまねきます。ii蕊1曇
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１１ゲームのしすぎは視力の低下を引き起こすばか01ではおいようです
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仙台医療センターの田澤雄作先生によると､｢むかつく､キレる､暴れる｣など

の原因のひとつはテレビゲームと考えられると述べています｡そのからくりは、

自分をコントロールする脳の力(抑制力)の発達がおくれること､ゲームによる

慢性の疲労でその働きが弱まってしまうことにあります。

また､ゲームをすると､自分の脳から｢アドレナリンとドーパミン｣というホルモンが
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'し､やめられない依存･中毒状態が形成されていくのです｡｢むかつく､キレる､暴れる｣などの問題行動１

１匿麓:i;:|H:雪i二蝋驍對鐵機:纏鯛難lElj鰯!:`謡１
１ﾃﾞｨｱとの接触がないかをﾁｪｯｸすることが重要と述べています｡ﾃﾚﾋﾞは１日１時間.ｹﾞｰﾑは毎日’
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鋒うめｸｲｽﾞに獺しましょう｡【】に
Ｌた なか

はいることばを､下のカードの中力､らえら

ｶｾﾞや【①】がはやり齢鐵ですね。
魂から蝋ったら､【②】を競い､うがいをしましょう。
いつも鶚にからだを蔵かし､ﾘｽﾞﾑのある蕊を醤って、
ｶｾﾞに貫けないからだづくりをしておきましょう。
【③】をためないことも鍵ですよ。
カゼにかかったかな？と蔦ったときは、

ね

鵜のあるものを貴べて､蓋は【④】Iこ寝ましょう。
また､せきやくしゃみが由るときは､【⑤】をつける

Ｕつよう

などして､iiilのXIこうつさないようなﾏﾅｰも必要です。
けいこばん

こたえは掲示板のぼけんだよりをみてね


