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iiIぜに負け鯵lMiI局瀧つくろう！
がつばけんも《ひょう

１２月保健目標は です。

がつ

，２月'二はいって､蕊い目がj§えました｡かぜやｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが臓な鵜となってきましたが、
機での騰識は錨,oXまでと＄なく､御薗っ字は鵠です｡瀧は鞠蝋なしで鑿を集り
色

切ることができました｡今年もそうありたいものです｡そのため'二は､琴からが蝋です1綿が賭ま
ことし

かさい鷹い

るまでに､かぜに貴'十ぢいからだをつくることがｳｲﾙｽにうち勝つ最大のきめてとなります。

壱③Z己働に勝

採み蝋は蕪で嶺にあ芒ほろ’

繕疸鑿鷲灘蝋鰯競iii鏑こ
い癖鰯繍iiiHl鰯i憩鑿iｻﾞ…

`震彦
趨露

つか

ぐっす&Iねむって癒れをaFOlだぜ’

嫌みの箭の首や藤みの首に撞くまで怠きていませんか？

鵬の歯ふかしが茨の増簡に篭い灘となっている子が
こ

たいらよう

います｡｢だるいな--｣｢ねむいな－｣という体調では､ウイル
しょうぶか げん白

スとの勝負'二は勝てません。元気１００％のためには

鰯iii;しい盤ﾘｽﾞﾑですごすことがなにより大切です。
たいせつ

缶

すぎ壱占ういせずぢ几でも食べよう’

顎に過ごすため､総するために.からだには栄養がかかせませ
）【いよう

几いようぶそ〈

ん｡栄養不足になると.ｳｲﾙｽと霞う労もfがってしまって勝負'二は
しょうぶ

か ふゆ

勝てません｡冬はとく'二､蝋'二誉まれるビダミンが鎧な鮨をは

たします｡堵に繼な鱸の醤は､瀞にliji&`Iといわれていま
麓やさいの二たたたがちからたか

す｡、出された野菜lま残さず食べて戦う力を高めましょう。
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ａ､うぢの力､庭へ：■

■

：■

：体調が悪い時は早めに医療機関を受診し：
■

■

：てください｡インフルエンザは､出席停止と：
■

■
■

■

：なりますので学校に連絡をしてください。。
■

■
■

：体調不良の欠席連絡は､症状を詳しくお知：
■

■

ｉらせくださし､。。■

■
■

■･■･■■■■・■■■■■■■■■・■■■■■■■■■■■･■･■■■･＄
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● 鍵iilii篝i蕊
平成24年４月１日から変わっています。 錨
⑭母;≦ﾝフ 間は



￣

かぜの鞠です。
蕊を戯むことも夢
くなります。
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讃が繕かつだの酉護を鹸綿しだ。１鰯
だっても落柵いので.もう端iiiもうと麓
いますがいいですか？
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蕊 それはだめです１
どの がいめじかん の

｢1度飲んだら2回目は6時間あけて飲む｣など
せつめいしよ

蕊の戯み労'二'まﾙｰﾙがあります｡説明霞をよく
識んで差しい鼠みかたをしましょう。
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かぜをひいだあだいだ’由にいちゃんがかぜを
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ｔfつたい

それは絶対'二いけません。

鵜や繼に苔わせて糞の醤を供めるので､おにいち
ゃんの蕊ではきっと醤が鑿すぎます｡翼だって餅みすぎ

がい

ては害lこなります。

鎌に苔わせて蕊をくわえてあるので､鎌がちがえ
ば繼のない鍵のんでしまうことだってあるよ。
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し窪っだ’命
乱ど

おやつの俺に

それは

臼ロー耽一｡
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雛です｡些冒3首と蕊を餅む蝋
がi；しめられていても､灘だけではなくて
いつ散むかも鍵です｡散み農れた雛

の uかＡ，

魂の蕊のi鏑にいっしょに飲んだり､時間
をあけずに飲むのはからだに篭い蝋が

の

あるかもしれません。

ないでおきましょう。

のわすふんの

飲み忘れた分は飲ま

叡＜可ＯＩ Ｃ、

蕊を命いし＜甑むだ｡〃に、ジュースで

戯んでもいい？

戯み蕊は､ｺｯﾌﾟ'ぱいの系かぬるま饅で散
みずいがい の

むようにしましょう｡水以外のもので飲むと､きき

めが翁<なったり､蕊<なりすぎたり.ききめを愛
えてしまったりすることが息こります。
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