
 

        １１１１月月月月２４２４２４２４日日日日からからからから３０３０３０３０日日日日まではまではまではまでは「「「「全国全国全国全国
ぜ ん こ く

学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

週間週間週間週間
しゅうかん

」」」」ですですですです。。。。    

戦争戦争戦争戦争
せんそう

がおわったばかりのがおわったばかりのがおわったばかりのがおわったばかりの 1946194619461946年年年年
ねん

ころころころころ、、、、今今今今
いま

ではではではでは想像想像想像想像
そ う ぞ う

もつかないくらいもつかないくらいもつかないくらいもつかないくらい食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

がなくがなくがなくがなく、、、、都都都都
と

会会会会
かい

ではではではでは 働働働働
はたら

きききき盛盛盛盛
ざか

りのおとなのりのおとなのりのおとなのりのおとなの人人人人
ひと

たちのたちのたちのたちの体重体重体重体重
たいじゅう

がいっぺんにがいっぺんにがいっぺんにがいっぺんに 8888 キロキロキロキロもももも 9999 キロキロキロキロもやせるほどもやせるほどもやせるほどもやせるほど食食食食
た

べべべべるるるる物物物物
もの

にこまっにこまっにこまっにこまっ

ていましたていましたていましたていました。。。。子子子子
こ

どもたちをどもたちをどもたちをどもたちを栄養栄養栄養栄養
えい よう

失調失調失調失調
しっちょう

からすくうためからすくうためからすくうためからすくうため、、、、学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

をはじめるをはじめるをはじめるをはじめる法律法律法律法律
ほ う り つ

がつくられてがつくられてがつくられてがつくられて、、、、アメリカアメリカアメリカアメリカのののの放出放出放出放出
ほうしゅつ

物資物資物資物資
ぶ っ し

をつかったをつかったをつかったをつかった給食給食給食給食
きゅうしょく

ががががスタートスタートスタートスタートしましたしましたしましたしました。。。。    

今今今今
いま

のののの学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

はははは、、、、主食主食主食主食
しゅしょく

（（（（ごはんごはんごはんごはん・・・・パンパンパンパン・・・・めんめんめんめん類類類類
るい

））））とおかずとおかずとおかずとおかず、、、、牛 乳牛 乳牛 乳牛 乳
ぎゅうにゅう

がそろったがそろったがそろったがそろった給食給食給食給食
きゅうしょく

でででで、、、、栄養価栄養価栄養価栄養価
え い よ う か

のののの計算計算計算計算
けいさん

もももも文部文部文部文部
も ん ぶ

科学省科学省科学省科学省
か が く し ょ う

のののの基準基準基準基準
き じ ゅ ん

にもとづいてきちんとされていますにもとづいてきちんとされていますにもとづいてきちんとされていますにもとづいてきちんとされています。。。。    

１１１１月月月月２４２４２４２４日日日日からからからから３０３０３０３０日日日日まではまではまではまでは全国全国全国全国
ぜ ん こ く

学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

週間週間週間週間
しゅうかん

ですですですです。。。。このこのこのこの１１１１週間週間週間週間
しゅうかん

はははは、、、、学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

のののの意義意義意義意義
い ぎ

やややや役割役割役割役割
や く わ り

についてについてについてについて、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの人人人人にしってもらいにしってもらいにしってもらいにしってもらい、、、、学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

へのへのへのへの関心関心関心関心
かんしん

をををを高高高高
たか

くするためのくするためのくするためのくするためのいろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事
ぎ ょ う じ

がががが

おこなわれますおこなわれますおこなわれますおこなわれます。。。。給食給食給食給食
きゅうしょく

のこんだてにとりいれてのこんだてにとりいれてのこんだてにとりいれてのこんだてにとりいれて、、、、地地地地
ち

域域域域
いき

のののの産産産産
さん

物物物物
ぶつ

をををを使使使使
つか

ったったったった料料料料
りょう

理理理理
り

やややや郷土郷土郷土郷土
き ょ う ど

料理料理料理料理
り ょ う り

ををををしろうとしろうとしろうとしろうといういういういうとりくみがとりくみがとりくみがとりくみが全国全国全国全国
ぜ ん こ く

でおこなわれますでおこなわれますでおこなわれますでおこなわれます。。。。伊勢市伊勢市伊勢市伊勢市
い せ し

でもこんだてにでもこんだてにでもこんだてにでもこんだてに、、、、郷土郷土郷土郷土
き ょ う ど

のののの産物産物産物産物
さんぶつ

やややや料理料理料理料理
り ょ う り

をいれましをいれましをいれましをいれまし

たたたた。。。。    

    

    

    ［［［［郷土郷土郷土郷土のののの産物産物産物産物をつかったこんだてをつかったこんだてをつかったこんだてをつかったこんだて］］］］     

すききらいなし 

けんこうな体 
２０１４.１.２７ 

御薗小学校 

おうちの人にもよんでもらいましょう 

たべものにかんしゃして 

たべましょう 

２４日 
てまきごはん 

てまきごはんののりは、松阪
まつさか

でとれ

たものです。具
ぐ

はおいしい黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

の

しぐれに・ 卵
たまご

・たくあんのあえものでし

た。 

ひなたやけ 

１０月に、蓮台寺
れ ん だ い じ

柿
かき

がデザートにで

ましたね。ひなたやけは、蓮台寺
れ ん だ い じ

柿
かき

を

つ か っ た ほ し 柿
かき

で す 。 蓮台寺
れ ん だ い じ

柿
かき

は

伊勢市
い せ し

の天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

でしたね。 

２７日 
あいまぜ 

あいまぜは郷土食
きょうどしょく

で、各地
か く ち

でつ

くられますが、伊勢市
い せ し

では、だいこ

ん人参
にんじん

のなますと味付
あ じ つ

けした 油
あぶら

揚
あ

げをまぜてつくる「煮
に

なます」が食
た

べられています。 
あおさじる 

三重県
み え け ん

は あ お さ の 生産量
せいさんりょう

が

日本
に ほ ん

で第一位
だ い い ち い

なんです。あおさじる

に使
つか

われているあおさは伊勢市
い せ し

の

近郊
きんこう

でとれたものです。あおさもビ

タミンとミネラルがたっぷりですよ。 

２８日 
てづくりまめまめバーグ 

三重県産
み え け ん さ ん

の大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

をし

ぼったあとのおからと三重県産
み え け ん さ ん

の

ゆで大豆
だ い ず

を伊
い

勢
せ

近郊
き ん こ う

でそだった鶏
と り

の挽肉
ひ き に く

といっしょにまぜてハンバ

ーグにしました。 

 

２９日 

伊勢
い せ

うどん 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

から食
た

べられている料理
り ょ う り

で

す。おいしい黒
く ろ

いたれは、煮干
に ぼ し

・かつ

おぶし・こんぶ・たまりしょうゆを使
つか

い、

給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。 

しろみざかなのたつたあげ 

 伊勢
い せ

近郊
き ん こ う

でとれた「しいら」という 魚
さかな

をつかっています。  

３０日 

磯
いそ

香
か

あえ 

 伊勢
い せ

近郊
き ん こ う

の海
うみ

でとれたのりをき

ざんで、三重県
み え け ん

でとれたちりめんじ

ゃこといっしょに小松菜
こ ま つ な

や白菜
は く さ い

をあ

えました。のりの香
かお

りが海
うみ

を連想
れんそう

さ

せるあえものです。 

毎月１９日は食育の日 

伊勢
い せ

うどん 
はじめて食

た

べる人は「めんがふとい」「やわらかい」「しるがなくてまっくろなたれがか

かっている」といってびっくりすることが多
おお

いそうです。 

 伊勢
い せ

うどんは、お伊勢
い せ

参
まい

りのにぎわいの中
なか

で生まれた食
た

べ物
もの

で、あらかじめやわらか

くゆでておいたうどんを、お客
きゃく

がきてからさっとあたためてたれをかけ、すぐに食
た

べられ

るようにされています。もともとは、江戸
え ど

時代
じ だ い

より前
まえ

に、伊勢
い せ

の地
ち

の農民
のうみん

が地
じ

味噌
み そ

から

できた「たまり」をうどんにかけて食
た

べていたのを食
た

べやすく改良
かいりょう

したものだそうです。 

 まっくろなたれは、しょうゆではありません。煮干
に ぼ し

・こんぶ・はなかつおのだしと「たま

り」「ざらめ」「みりん」でつくったあまからい独特
ど く と く

なあじわいです。伊勢
い せ

ではうどんという

と「伊勢
い せ

うどん」のことをいうほどしたしまれているうどんです。 

  

29 日の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

には 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のかみしばいとク

イズがあるよ。 
 

伊勢
い せ

うどんは主 食
しゅしょく

です。 

小腹
こ ば ら

がすいたときに消化
し ょ う か

がよくあたたかい伊勢
い せ

うどんは、軽食
けいしょく

にぴったりですね。でもこれだけ

をお昼
ひる

ご飯
はん

にするとビタミン不足
ぶ そ く

に・・・。そこで、伊勢
い せ

うどんを主食
しゅしょく

とし、おかずをくみあわせて

給食
きゅうしょく

にとりいれました。 

今年
こ と し

は「主食
しゅしょく

」いせうどん・「牛 乳
ぎゅうにゅう

」「主
し ゅ

菜
さい

」白身魚
しろみざかな

のたつたあげ「副菜
ふ く さ い

」切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

の中華
ち ゅう か

和
あ

えというメニューになっています。 

「「「「さんびきのおみまいさんびきのおみまいさんびきのおみまいさんびきのおみまい」」」」    

これは去年の写真。 

今年はどんなのでし

ょう。 


