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９９９９日日日日

・・・・ポークポークポークポーク
　　　　　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かいそうかいそうかいそうかいそうサラダサラダサラダサラダ
・・・・ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

１０１０１０１０日日日日

・・・・ひじきひじきひじきひじき
　　　　　　　　そぼろごはんそぼろごはんそぼろごはんそぼろごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぞうにぞうにぞうにぞうに
・・・・みかんみかんみかんみかん

１３１３１３１３日日日日

・・・・せいじんのひせいじんのひせいじんのひせいじんのひ

１４１４１４１４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのとりのとりのとりの
　　　　あまだれからあげあまだれからあげあまだれからあげあまだれからあげ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・ぶたじるぶたじるぶたじるぶたじる

１５１５１５１５日日日日

・・・・セルフフランクセルフフランクセルフフランクセルフフランク
　　　　　　　　フルトサンドフルトサンドフルトサンドフルトサンド
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいの
　　　　クリームクリームクリームクリームにににに
・・・・りんごりんごりんごりんご

１６１６１６１６日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ごもくまめごもくまめごもくまめごもくまめ
・・・・ごまずあえごまずあえごまずあえごまずあえ

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さんまのさんまのさんまのさんまの
　　　　　　　　　　　　かんろにかんろにかんろにかんろに
・・・・かんとうにかんとうにかんとうにかんとうに
・・・・ごかしょさんごかしょさんごかしょさんごかしょさん
　　　　みかんみかんみかんみかんゼリーゼリーゼリーゼリー

２０２０２０２０日日日日

・・・・カレーピラフカレーピラフカレーピラフカレーピラフ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・キャロットスープキャロットスープキャロットスープキャロットスープ

・・・・みかんみかんみかんみかん

２１２１２１２１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのあげにかつおのあげにかつおのあげにかつおのあげに
・・・・ひたしひたしひたしひたし
・・・・のっぺいじるのっぺいじるのっぺいじるのっぺいじる

２２２２２２２２日日日日

・・・・こくとうこくとうこくとうこくとうパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ボルシチボルシチボルシチボルシチ
・・・・ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー
　　　　　　　　　　　　　　　　サラダサラダサラダサラダ
・・・・スティックチーズスティックチーズスティックチーズスティックチーズ

２３２３２３２３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ジャンボジャンボジャンボジャンボ
　　　　　　　　　　　　シューマイシューマイシューマイシューマイ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの
　　　　　　　　　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる

２４２４２４２４日日日日

・・・・てまきごはんてまきごはんてまきごはんてまきごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・あおなのあおなのあおなのあおなの
　　　　　　　　すましじるすましじるすましじるすましじる
・・・・ひなたやけひなたやけひなたやけひなたやけ

２７２７２７２７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・はまちのてりやきはまちのてりやきはまちのてりやきはまちのてりやき

・・・・あいまぜあいまぜあいまぜあいまぜ
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・あおさじるあおさじるあおさじるあおさじる

２８２８２８２８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・てづくりてづくりてづくりてづくり
　　　　まめまめまめまめまめまめまめまめバーグバーグバーグバーグ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・はるさめはるさめはるさめはるさめスープスープスープスープ

２９２９２９２９日日日日

・・・・いせうどんいせうどんいせうどんいせうどん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・しろみざかなのしろみざかなのしろみざかなのしろみざかなの
　　　　　　　　　　　　たつたあげたつたあげたつたあげたつたあげ
・・・・きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん
　　　　のちゅうかあえのちゅうかあえのちゅうかあえのちゅうかあえ

３０３０３０３０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
・・・・いそかあえいそかあえいそかあえいそかあえ
・・・・いちごいちごいちごいちご

３１３１３１３１日日日日

・・・・ちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ
・・・・あんにんかんいりあんにんかんいりあんにんかんいりあんにんかんいり

　　　　　　　　フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ

  １  １  １  １月分月分月分月分
が つ ぶ ん
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が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく
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献立献立献立献立
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