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す。さらに水泳が始まると、いつもよりも
あさたたいち③
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熱を測り、おうちの人|こ相談しましょう。
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④日頃から､暑さ寒さに慣極おく

F鑑の倉ji`)iii闇をわがっておく 鶉，
;紬をとるとき騰蝿'0鰍;を
こまめにとる
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鍾・帷鋤5には水愈舗給だけと…

ペットポト処症候群に窪鴬’

算…棚の繍澱……鷲われ庭鎧辮の帆ﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝ，い

がよし)と言われています。しかし、
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１本の中にやく
壱ころは約３０ｇと
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言われています
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スポーツドリンク
／（

Ｚ印ティマワシュ打一が

謁可拳誇の蚕です浅’
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にふくまれる
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さとうの量 !“

いらころとのす

さとうは１Ｂｌこ２０ｇ取ればよいとされています。スポーーツドリンクを飲み過ぎは、
と

さとうの取りすぎにjgbります。
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★霊し輿になる
★骨が弱くなる

しよくよく

★９通欲がなくなる

★つかれやすい

★イライラする
｡忠ん

★I巴満になる
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糖分をとりすぎて、「ペットポトノレ症候群」で
ろゅうい

i:iれることもあるそうですので注意しましょう。

永捨獲繭は張力u命鬚が3V耐例！
はげうんとう

激ししl運動をするときはスポーツドリンクも

別えましょう。
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