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季節CD変わ01目です。
繊譽も終わり､過ごしやすい首が蓼<なりま
した｡識のよい鯛は薯いくらいですが.曰が
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かたむ さむ め

傾いてくると寒いくらいです｡はおったり､脱いだ

りできる塒を鮠しておくと安心です｡上手に
あんＬＡ、じょうず

諭して蝋をくずさないようこころ力《Iﾅましよう。

みそのLJsしりょ〈

御薗４１０．視力③よう苛
灘溺鰈篝の鑑
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しリよくていかＵＤＡ小れい

視力低下年齢力《
はや

早まっています。
ねんせいきゅうふ

３年生で急'二増え

ていることから
ていが（４，A〃白

低学年力､ら気をつIナ
Ｕつよう

る必要力《あります。
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みそのしようわん

御薗小でＩま３，４，５年
廿いぜAjE《へLOBんうわ

生力《全国平均を上まわ
れんせい
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っています。４年生で
０８ﾊｸﾞtｵL、=たか

６年生を超える高

罰答です。
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目の疲れが
しりょ《ていか

視力低下の

いちばんの
げんいん
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'０準箭と蝋した
グラフです。

i鰄撹;〕罷畿⑨鱸③灘(鑓）
鑑識X鶏雛の綴％

。
７

c○０
０
０
０
０
０

６
５
４
３
２
１

。

ねんまえ

３０年前
エイ

しようわねんくら

(昭和５７年）と比
み こしょうが(

ぺ

せい

るとＡが見えない子が小学生
ちゅうが《せい

で１２９６、中学生で１８９１

増えています｡革農24繩
ふ

灘繊ス鵜の罰答力《iｉ

も
は
こ
去
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最高だそうです。
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ゲームのしすぎ

の■ あLuE ウワ 睡之ら含づ

目は、起きている間、ずっと休まず、働き続けて
②道広 。が〃妃つづ

います。目が［EIるような使い方をし続けていると、
い■ む しＯＳく■ こんど‘

今はよく見えていても、やがて視力が下がり、今度
＆皮

は、あなた力N困ることになります。
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ときぱい

直に樹か猟奉とき
け､霧倦乞ごむして、

鯵冴杉でご肝や灘を

隠し耀已『ように
しよう。
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鯛にこすっては
いけ窪せん｡こすると

負の雛に皐鍵がつ
いだ01．ぱい篭がXつ
るごとがあLほす。
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写冴彪で磯机ていく
のをぎちきしょう。
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移冴鱈で磯ｵz亡いがぢいどき
は.獺で眉を鶴'志す。鱈いへ几鱈’

灘}゜
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★ゲームは、１日合計30分まで蝋。
⑥で

どこにでも、ゲームを持って出かけるのはやめましょう。
ﾍﾟﾊﾚ■ちうどくし▲⑧＿■か

★勉強や読書は、見やすい明るさと、
尾だ,しばいここら

正しい姿勢を心がけよう。


