
月 日 曜日 献立名 深食缶に返却 浅食缶に返却 浅食缶に返却 ソースポット 備　考

5 1 月 振替休業日

2 火

コッペパン,牛乳
鶏肉の伊勢茶から揚げ
蒸しキャベツ
大根としめじの卵スープ

鶏肉の伊勢茶から揚げ
蒸しキャベツ
大根としめじの卵スープ

コッペパン お玉類

8 月
手作りポークカレーライス
福神漬,牛乳
フルーツポンチ

手作りポークカレー
福神漬
フルーツポンチ

麦ごはん
お玉類

空 ・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

9 火

ミルクパン,牛乳
鶏肉のケチャップがらめ
蒸し野菜
じゃが芋とウインナーのスープ

鶏肉のケチャップがらめ
蒸し野菜
じゃが芋とウインナーのスープ

ミルクパン お玉類

10 水
麦ごはん,牛乳
ホイコーロー
ひじきの中華和え

ホイコーロー
ひじきの中華和え

麦ごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

11 木

麦ごはん,牛乳
鯖の塩焼き
小松菜のごまあえ
厚揚げと昆布の煮物

鯖の塩焼き
小松菜のごまあえ
厚揚げと昆布の煮物

麦ごはん
お玉類
魚の骨

12 金
麦ごはん,牛乳
鶏塩マーボー
バンサンスー

鶏塩マーボー
バンサンスー

麦ごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

15 月

麦ごはん,牛乳
豆腐の揚げ煮
蒸し野菜の磯香和え
きんぴらごぼう

豆腐の揚げ煮
蒸し野菜の磯香和え
きんぴらごぼう

麦ごはん お玉類

16 火
黒糖パン,牛乳
ベイクドビーンズ
アスパラサラダ

ベイクドビーンズ
アスパラサラダ

黒糖パン
お玉類

・パンの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

17 水

麦ごはん,牛乳
しいらのねぎ焼き
ミニトマト
切干大根の煮物

しいらのねぎ焼き
ミニトマト
切干大根の煮物

麦ごはん
お玉類
魚の骨

18 木
麦ごはん,牛乳
豚肉の生姜炒め
もやしとツナの和え物

豚肉の生姜炒め
もやしとツナの和え物

麦ごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

19 金
ひじきそぼろごはん,牛乳
けんちん汁
みかんゼリー

ひじきそぼろごはんの具
けんちん汁
みかんゼリーの残食

麦ごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。
・みかんゼリーの空容器は、はじめに入ってた袋に入れる。

22 月
わかめごはん,牛乳
じゃぶ煮
ごま酢和え

じゃぶ煮
ごま酢和え

わかめごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

23 火

コッペパン,いちごジャム,牛乳
鰆のムニエル
蒸しキャベツ
コーンポタージュスープ

いちごジャムの残食
鰆のムニエル
蒸しキャベツ
コーンポタージュスープ

コッペパン お玉類 ・いちごジャムの空袋は、はじめに入っていた袋に入れる。

24 水

麦ごはん,牛乳
トンカツ
蒸しキャベツ
味噌汁

トンカツ
蒸しキャベツ
味噌汁

麦ごはん お玉類 空

25 木
麦ごはん,手作りふりかけ,牛乳
高野豆腐の煮物
ごまマヨネーズサラダ

手作りふりかけ
高野豆腐の煮物
ごまマヨネーズサラダ

麦ごはん
お玉類

空 ・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

26 金
ドライカレー,牛乳
レタスとじゃが芋のスープ
りんごゼリー

ドライカレーの具
レタスとじゃが芋のスープ
りんごゼリー

麦ごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる
・りんごゼリーの空容器は、はじめに入ってた袋に入れる。

29 月
麦ごはん,牛乳
肉じゃが
ひたし

肉じゃが
ひたし

麦ごはん
お玉類

・ごはんの残食が多い場合は、お玉類は深食缶に入れる。

30 火

コッペパン,牛乳
鶏肉のマーマレード焼き
粉ふき芋
ミネストローネスープ

鶏肉のマーマレード焼き
粉ふき芋
ミネストローネスープ

コッペパン お玉類

31 水

麦ごはん,しそふりかけ,牛乳
はんぺんの磯辺揚げ
蒸し野菜
豚汁

しそふりかけ
はんぺんの磯辺揚げ
蒸し野菜
豚汁

麦ごはん お玉類 空

～残食の返却方法～

浅食缶

後片付け表(令和5年5月1日～5月31日)

共同調理場では、残食をごはん・おかず・ごみに分けて正確に計量しています。正しい返却をしましょう！

※ごはん容器は、お茶碗２～３杯の水を入れてから返却してください。

※アルミカップは、食器に食材の着色を防ぐためやふたつの料理の味を
混合させないためにあります。必ず使用しましょう。
Ｆ
　【例：かぼちゃサラダ、巨峰、プラム等】
※フライ網のない浅食缶にごはんを入れてください。
※浅食缶が１つの場合も、基本お玉類は浅食缶に入れてください。
※ジャム等の袋は、はじめに入っていた袋に入れてください。
※備考欄を参考に片付けてください。

深食缶

おかず類の残食
※飲み残しの牛乳は

いれない

浅食缶

ごはん・パンの残食

食べられないもの
例：果物の皮・種

魚等の骨
ｆ  アルミカップ　等

お玉類

ストローなどのゴミはきちんと捨てましょう！


