
3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金）

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金）

　　　　　　 　　　　　　

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

令和6年6月 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

★の料理

10日(月) シャキシャキマヨサラダ

14日(金) もぐもぐ！チキンのルーロー飯

20日(木) 中華風☆ひじたまそぼろあんかけごはん

蒸し野菜

豚肉の
伊勢茶煮

味噌汁

牛乳

麦ごはん
チリコンカン

コーンサラダ

牛乳

コッぺパン

おひたし

鯖のピリ辛焼き

茎わかめと
ごぼうの
きんぴら

牛乳

麦ごはん

蒸しキャベツ

鶏肉の
梅風味揚げ
2切れ

けんちん汁

牛乳

麦ごはん

牛乳

豚肉ビビンバ ワンタン
スープ

冷凍ぶどうゼリー

高野豆腐の
卵とじ

牛乳

★シャキシャキ
マヨサラダ

手作りふりかけ

麦ごはん

じゃが芋の
ミルクスープ

牛乳

食パン

鰆のカレーマヨ
パン粉焼き

ごま
キムチ汁

牛乳

麦ごはん
肉じゃが

牛乳

おひたし

麦ごはん

牛乳

★もぐもぐ！
チキンの
ルーロー飯

豆腐と
わかめの
スープ

冷凍ヨーグルト

牛乳

しょうゆだれ

冷奴

鶏肉と野菜の
味噌炒め

コールスロー
サラダ

牛乳

米粉入りパン ポーク
シチュー

蒸し野菜

しいらの
ねぎソースかけ

じゃが芋と
わかめの
味噌汁

牛乳

麦ごはん

牛乳

★中華風☆
ひじたまそぼろ
あんかけごはん

もやし
スープ

冷凍りんごゼリー

鶏ちゃん

牛乳

切干大根の
ごま和え

麦ごはん

牛乳

スタミナ炒め丼 豆腐と冬瓜
の汁物 野菜の

スープ煮

ミニトマト

鶏肉の
バーベキュー
ソースかけ

牛乳

コッペパン

いちごジャム

夏野菜の
マーボー豆腐

牛乳

ビーフンの
ごまソース
サラダ

麦ごはん

カクテル
ポンチ

牛乳

手作り
チキン
カレー

福神漬

麦ごはん

蒸しキャベツ

鰹の
ごま酢和え

沢煮わん

牛乳

わかめ
ごはん

蒸しキャベツ

和風チキン
2切れ

にんじゃふりかけ

麦ごはん


