
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

2日
ふつか

3日
みっか

4日
よっか

7日
なのか

8日
ようか

9日
ここのか

10日
と おか

11日
にち

14日
じゅうよっか

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

スポーツのひ

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にじゅうよっか

25日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

令和
れ い わ

6年
ね ん

　10月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

かきたまじるむぎごはん こがた
コッペパン

だいこんの
ごまマヨネーズあえ

にくうどん

こくとうパン たまご
スープ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
たまごと

はるさめのサラダ

とうふの
ちゅうかに

むぎごはん

あじつけのり

キャロット
スープ

ぶどう
クラッシュゼリーきりぼしだいこんの

ごまあえ

ぶたにくの
しょうが
いため

むぎごはん

キャベツと
わかめの
フレンチ
サラダ

さばのしおやき

じゃがいもと
ごぼうの
しるもの

ぎゅう

にゅう

さつまいもの
ポーク

カレーライス

ふくじんづけ

ファイバー

ヨーグルト

てづくり

りんごゼリー

ぎゅう

にゅう

キャベツと
じゃがいもの
スープ

チキントマト
グラタン

ぎゅう

にゅう

こうや
どうふの
たまごとじ

のりあえ

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

さつまいもの
みそしる

あきの
あんかけ
ごはんおつきみじる

ぎゅう

にゅう

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

スープ
スパゲティ

りっちゃんの
サラダ

ぎゅう

にゅう

とりすきに

もやしの
ごまずあえ

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

ビーフン
たまご
スープ

キムチ
チャーハン

さつまいもと
いかのかきあげ

すましじる

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

かんとうに

ちくわの
りょくちゃあげ

ふくふく

まめ

むぎごはん

てづくり
ふりかけ

ぎゅう

にゅう

はくさいの
すましじる

しぐれに
ごはん

さばの
しょうがに

じゃがいもの
にもの

ぎゅう

にゅう

むぎごはん

そえキャベツ

チキンカツ

むぎごはん

こふきいもの
あおのりあえ

さわらの
ピリからやき

むぎごはん みそしる
とりごぼう
ピラフ

そえキャベツ

かつおと
さつまいもの
カレーあげ

もやしと
ほうれんそうの
ごまあえ

しいらの
たつたあげ

れんだいじ

がき

コッペパン

いちごジャム

むぎごはん

さけの
こうようやき

ぎゅう

にゅう

ごぼうと
きりぼし
だいこんの

かわりきんぴら

わかめごはん

りんごいり
フルーツ
ポンチ ぶどう

ヨーグルト

こめこいり
まるがたパン

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

やさいの
とうにゅう
みそしる

そえキャベツ

てづくり
ひじきいりハンバーグ

わふう
いりたまご

のりとひじきの

つくだに


