
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

4日
よっか

5日
いつか

6日
むいか

7日
なのか

8日
ようか

ふりかえきゅうじつ

（ぶんかのひ）

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
じゅうよっか

15日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
は つ か

21日
にち

22日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

令和
れ い わ

6年
ね ん

　11月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

ジャージャー
めん

むぎごはん

ボルシチ

ぎゅう

にゅう

ブロッコリー
サラダ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

すましじる

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅうミニトマト

さけの
しおやき

みそにこみむぎごはん

ぎゅう

にゅう

そえキャベツ

かつおと
こうやどうふの

あげに

もずくいり
かきたまじる

むぎごはん

そえはくさい

まぐろの
ピリからあげ

きんぴら
ごぼう

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

だいがくいも

ぎゅう

にゅうそえやさい

さばの
ごまゴマやき

きりぼし
だいこんの
にもの

ぎゅう

にゅう

とりの
ねぎしょうゆ
いため

あきの
みそしる

さつまいも
ごはん

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ごまあえ

にんじゃ
ごはん

わかめ
スープ

キャベツと
こまつなの
ひたし

おやこにむぎごはん

ツナと
わかめの
サラダ

こくとうパン

ぎゅう

にゅう

とりにくと
じゃがいもの
にもの

ひじきと
ぶたにくの
ごはん

ファイバー

ヨーグルト

とりしお
マーボー

ビーフンの
マヨネーズ
サラダ

むぎごはん

てづくり
つくだに

てづくり

アセロラ

ゼリー

ぎゅう

にゅう

コッペパン

いちごジャム

ぎゅう

にゅう

とりにくと
じゃがいもの
キムチに

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう
さわらの

ねぎごまソース
かけ

だいずと
ひじきの
いために

むぎごはん むぎごはん

バンサンスー

ぎゅう

にゅう

みそしるむぎごはん

そえやさい

ぶたにくの
ワインに

おこのみあげ

オニオン
たまごスープ

たまごと
やさいの
いためもの

ポーク
カレーライス

ふくじんづけ

ぎゅう

にゅう

こめこいり
まるがたパン

ぶたにくの
クリームに

れんこんの
ごまマヨネーズ

サラダ

ちゅうかはん

てづくり

みかん

ゼリー

ぐだくさん
じる

むぎごはん

コッペパン さつまいも
スープ

そえキャベツ

ウインナーの
ケチャップ
がらめ

食育
の日

フルーツ
ポンチ


