
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

９日
ここのか

10日
と お か

13日
にち

14日
じゅうよっか

15日
にち

16日
にち

17日
にち

　　　　成人
せい じん

の日
ひ

20日
は つ か

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にじゅうよっか

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

 
　　　　　　 　　　　　　

　　 

令和
れ い わ

7年
ね ん

　1月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

1月24日
がつにじゅうよっか

から30日
にち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

です

だいこんと
しめじの

たまごスープ

コッペパン

いちごジャム

ぎゅう

にゅうそえやさい

かつおとだいずと
さつまいもの

ケチャップがらめ

ぎゅう

にゅう

あいまぜ

ぎゅう

にゅう

とりのからあげ

ぎゅう

にゅう

かきたまじる

ぎゅう

にゅう

とうふの
ちゅうかに

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

ごまあえ

おでんの
にくみそかけ

ぎゅう

にゅう

ひたし

トマト
にくじゃが

ぎゅう

にゅうそえはくさい

さわらの
あかしそあげ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

しいらの
あげに

だいこんさい

ぎゅう

にゅう

かいそう
サラダ

ぎゅう

にゅう

ぐだくさん
じる

ぎゅう

にゅう

むぎごはん すましじる むぎごはん

みそしる

はるさめの
マヨネーズ

サラダチキン
カレーライス

ふくじんづけ

ファイバー

ヨーグルト

むぎごはん むぎごはん

ミニトマト

さばの
しおやき

いちご

なばなの
ちらしずし

むぎごはん

てづくり
ひじき

つくだに

むぎごはん

みかん

そえキャベツ

だいずいり
てづくり

ハンバーグ

ホイコーロー

ビーフン
たまご
スープ

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

キャベツと
こまつなの

ひたし

ちくぜんにわかめごはん

ぎゅう

にゅう

むぎごはん おやこに

のりあえ

ポーク
ビーンズ

こめこいり
まるがたパン

ごま
ドレッシング

サラダ

いせうどん

ドレッシング
サラダ

とりにくと
ふゆやさいの
クリームに

てづくり

アセロラ

ゼリー

コッペパン

りんごジャム

てづくり

ごかしょさん

みかんゼリー

ぎゅう

にゅう


